Kursplan (giiltig ab 1. September 2018)

Guekos GmbH
Gladbachstrasse 119
CH - 8044 Ziirich

http://www.dancelight.ch
+41 (0)44 501 01 07

1 Organisation & Durchfiihrung tiber das Sportamt der Stadt Ziirich
2 Organisation & Durchfiihrung iiber die Volkshochschule Ziirich

3 Organisation & Durchfiihrung iiber die Pro Senectute Kanton Ziirich

Kurse Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Studio 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2
8:00
8:30 Fitness fiir
Frauen
9:00 Fitness fiir Gwenda Gerber Gymnastik Zumba
Frauen
9:30 Gwenda Gerber Gymnastik Pilates 2 Gymnastik Ursula Moser Pilates 2 Isabelle Krepper
‘Volkshochschule Volkshochschule
10:00 Ursula Moser Martina Richter | Ursula Moser Gymnastik Damaris Varone
10:30 Gymnastik Yoga 3 Ursula Moser Ballett
Pro Senectute
11:00 Ursula Moser Pilates Bernhard Riedi Gymnastik 16+ Mittel
Physio Rosenau
11:30 Laura Spieser Ursula Moser | Elektra Guekos
12:00 Pilates 2 Gymnastik
Volkshochschule
12:30 Claudia Zollinger Ursula Moser
13:00
13:30 Kids Tanz *
Sportamt ZH
14:00 Gymnastik 2 Debora Rusch Tai Chi 3
Volkshochschule Pro Senectute
14:30 Gwenda Gerber Hip-Hop ! Alfons Lotscher
Sportamt ZH
15:00 Debora Rusch
15:30 do Kid
16:00 S
16:30 Hip-Hop do Charaktertanz 0
Kids A ge Kinder
17:00 Katharina v. Saal d Isolina Will d olae Gymnastik Judo Kids
5+ Anfanger
17:30 Hip-Hop 0 Charaktertanz Zumba Ursula Moser Eduard Nicolaescu
Kids & Teens e Kinder
18:00 Katharina v. Saal 0 Isolina Will Isabelle Krepper Gymnastik Gymnastik 2 Judo Kids
Orientalischer Volkshochschule 8+ Anfénger
18:30 Tanz Gymnastik 2 Gymnastik Ursula Moser Martina Richter Eduard Nicolaescu
Volkshochschule Orientalischer
19:00 | Irene von Salis | Gwenda Gerber Pilates Mary Hauri Pilates 2 Tanz Pilates 2 Zumba Pilates
Physio Rosenau Volkshochschule ‘Volkshochschule Orientalischer | Physio Rosenau
19:30 Laura Spieser Ines Caviezel Irene von Salis | Martina Richter B\ERERVIS{E: Tanz Lena Faber
20:00 Tanya Anioke
Orientalischer Orientalischer
20:30 Tanz Tanz
21:00 Irene von Salis Irene von Salis
21:30




